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「くるみ・サロン」では、母乳のこと、ミルクのこと、卒乳のこと、

離乳食のこと、睡眠のこと・・・などにプラスして、子育てのことなら

なんでも聞いたり話したりできる場です。 

毎月、スタッフ・助産師さん・先輩ママが同席。ちょっとしたことで

も、他の人と話したり、他の人の話を聞いたりして、ホッとできたり、

アドバイスがもらえるかも。 

くるくる～っと人の輪にくるまって、いろいろおしゃべりしちゃいま

しょう。「くるみ・サロン」・・・・これからもどうぞよろしくね！ 

 

原則第四木曜日 １０：３０～１２：００ ＊要予約（定員 10組） 

（祝日と重なった場合は前後の木曜日に移動するのでご注意下さい。下記日程を確認してね） 

４月２３日（木）／５月２８日（木）／６月２５日（木） 

７月２３日（木）／９月２４日（木）／１０月２２日（木） 

1１月２６日（木）／１２月１７日（木）／１月２８日（木） 

２月２５日（木）／３月２４日（木）   ＊８月はおやすみ 

 


